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སོ་ཁའི་སོབ་དུས་ཆསོ་རྒྱུགས་ ༢༠༡7། 
སྤ་ར་ོཤེས་རག་མཐ་ོརམ་སོབ་གྲྭ། 

འིབྲུག་རྒྱལ་འིཛིན་གཙུག་ལག་སོབ་སྡེ། 
སྤ་ར།ོ 
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ཁར་འིཐོན་འིགོ་ན་མ་འིོང་།  

 

སྡེ་ཚན་ཀ   

དྲི་བ་ བཅུ་ཐམ་ཡོད།   སྐུགས ༡0 
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ང) དབྱེངས་ཀྱི་ཡ་གུ་ཨིན། 
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ད་ཉིད་བྱེ་ཡུལ་ཡང་ཡན་པའི་སྒྲ་འིད་ཨིན། 
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༨ སར་བསྡུ་ལུ་མང་ག་རྣམ་གྲངས་ཟླ་སྡུད་ཟེར་མ་འིད་ 
ཀ) སུམ་ཅུ་པ་ལས་གསུངས་ནུག 

ཁ)  བརྡ་ཡག་སྨྲ་སོ་མཚན་ཆ་ལས་གསུངས་ནུག 

ག) ལགས་བཤེད་ལོན་དབང་ལས་གསུངས་ནུག 

ང) སུམ་རྟགས་འིཛིམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ལས་གསུངས་ནུག 
༩ ཕྲད་རྣམ་དབྱེའི་སྐབས་ ཕྲད་རྐྱང་ཡན་ལ་རྣམ་དབྱེ་མན་མ་འིད་ 
 ཀ) མང་རྐྱང་ཡོད་ཚད་ཅིགཔ་ཨིན། 

ཁ) རས་འིཇུག་ལ་མ་ལོས་པའི་ཕྲད་རང་དབང་ཅིན་ཚུ་ཨིན། 

ག) དབྱེངས་ཀྱི་ཡ་གུ་ཚུ་ཨིན། 

ང་) ལ་དོན་དང་བྱེད་འིབྲིལ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ཨིན། 
༡༠  ཚག་སྡུད་ལུ་ཁད་གཞི་ཁད་ཆོས་གཞི་མཐུན་པར་བསྡུ་མ་འིད་ 

ཀ) དའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བ་ཨིན། 
ཁ) ལས་འིཛིན་ག་བསྡུ་བ་ཨིན། 
ག) འིབྲུ་མང་པོའི་བསྡུ་བ་ཨིན། 
ང) ཟླས་དབྱེ་བའི་བསྡུ་བ་ཨིན། 

 

 

 

 



___________________________________________________________________ 
©  སྤ་རོ་ཤེས་རག་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ།    སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོའི་སོ་ཁའི་སོབ་དུས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུགས།    ཤེོག་གྲངས་ 9 ལས་ 5 པ། 
 

སྡེ་ཚན་ཁ་   

དྲི་བ་ བཅུ་ཐམ་ཡོད།   སྐུགས ༡0 

དྲི་བ་གཉིས་པ། མཐུན་སྒྲག་འིབད་ན།       (༡༠x༡=༡༠) 
བཀདོ་རྒྱ།  འིོག་ག་ མང་ཚག་བརོད་པ་གསུམ་ག་ མང་ཚག་ག་ ཨིང་དང་ གོ་དོན་ག་  ཀ་རྟགས་གཉིས་ མཐུན་སྒྲག་

འིབད་ད་བྲིས། 
 ༼མང་ཚག༽    ༼གོ་དོན་༽ 
༡ ཚག ཀ   ཡ་གུ་ལ་ཤེ་གཅིག་ཁར་བསྡུ་སྟེ་ བྱེ་བ་དང་བྱེད་ལས་ཁད་ཆོས་ཚུ་ག་ན་ཡང་མ་སྟེོན་པ།  

༢ བརོད་པ། ཁ   ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་ཞུགས་རུང་མ་ཞུགས་རུང་ བྱེ་བ་དང་བྱེད་ལས་ ཁད་ཆོས་ཚུ་ ཁ་གསལ་སོྟེན་པ། 
༣ མང་། ག   ཚག་ག་སྡེ་ཚན་གཅིག་ཁར་བསྡེོམས་ཏ་གོ་དོན་གསལ་རལ་ར་སྦེ་སྟེོན་ཚུགས་མ། 

༤ སྤྱི་འིཇུག་ག་
མང་ཚབ། 

ང   མང་ཙམ་ད་ཚུ་ ར་ར་བཞིན་ག་ཡོན་ཏན་དང་ ཁད་ཆོས་མ་འིདྲི་བའི་ ཁད་པར་ག་སྐོར་ 
    ལས་དབྱེ་བ་ཁ་གསལ་སྦེ་སྟེོན་མ། 

 ༥   ལས་ཚག ཅ   བརོད་དོན་གཙ་བོ་དང་ལས་ཚག ཡངན་ བྱེ་ཡུལ་དང་ ལས་ཚག ཡངན་ བྱེ་བ་དང་ ལས་ 
    ཚག་གཉིས་ར་སྦྲགས་ཏ་ ཡོད་མ།    

༦ བརོད་པ་རྐྱང་པ། ཆ  གང་ཟེག་དང་དངོས་པོ་ ས་གནས་ལ་སོགས་པ་ག་ར་ག་མང་ཚབ་འིབད་འིཇུག་མ།     
7 ཚགས་མང་། ཇ   བྱེད་འིབྲིལ་དང་བྱེད་མད། བྱེ་བྱེད་ལས་གསུམ། སྐུལ་ཚག དུས་གསུམ་ག་ཚག་ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་  

    སྤྱིར་བཏང་ལས་ཀྱི་དོན་སྟེོན་པའི་ ཚག། 
༨ ཁད་ཚག ཉ  བརོད་དོན་གཙ་བོ་དང་བྱེ་ཡུལ་ ལས་ཚག་གསུམ་ཆ་ར་ཡོད་པའི་བརོད་པ།  
9 བརོད་པ་ཆ་ཚང་། ཏ  ལཱ་འིབད་བའི་སྐབས་ མགོགས་ལྷོད་དང་གོ་རམ་ འིབད་ཐངས་ཚུ་ག་ཁད་པར་ སྟེནོ་པའི་ཚག། 
10 དབྱེ་ཚག ཐ   མང་ག་ཅི་འིབད་རུང་ དམགས་བསལ་གཅིག་ལུ་མན་པར་ རགས་མཐུན་ གཅིག༌འིདུས་ཀྱི་མང་། 

 



___________________________________________________________________ 
©  སྤ་རོ་ཤེས་རག་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ།    སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོའི་སོ་ཁའི་སོབ་དུས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུགས།    ཤེོག་གྲངས་ 9 ལས་ 6 པ། 
 

སྡེ་ཚན་ག   

དྲི་བ་ བཅུ་ཐམ་ཡོད།   སྐུགས 40 

 
དྲི་བ་གསུམ་པ། ཁད་པར་ཕྱི་སྟེ་ ཁུངས་བཀལ་ན།      ( 8x༥=4༠) 
བཀདོ་རྒྱ།  འིོག་ག་དྲི་བ་བཅུ་ཐམ་ལས་ བརྒྱད་ཀྱི་ལན་བྲིས།  
༡ དབྱེངས་དང་གསལ་བྱེད་གཉིས་ལུ་ ཕོ་མོའི་ཁད་པར་བཞིག་དགོ་པའི་ཁུངས་བྲིས། 
༢ རྣམ་དབྱེ་ལུ་ དངོས་དང་རས་མཐུན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁད་པར་བྲིས། 
༣ རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་དང་ རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་གཉིས་ལུ་ཁད་པར་ག་ཅི་ཡོདཔ་སོ་? ཁུངས་བཀལ། 
༤ བྱེད་པ་པོ་གཙ་བོ་དང་ ཕལ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁད་པར་ག་ཅི་སོ་? དཔར་བརོད་དང་བཅིས་བྲིས། 
༥ ཚག་སྡུད་ཀྱི་བསྡུ་བ་ལ་ བ་གཉིས་པའི་བསྡུ་བ་དང་ ཟླས་དབྱེ་བའི་བསྡུ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཁད་པར་བྲིས། 
6 རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་ཡན་ལག་ཚས་སྐབས་ལུ་ དུས་སྒྲ་ཡས་ཟེན་པ་དང་ དུས་ཤུགས་ཀྱིས་བརོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁད་པར་ 
       དཔ་དང་བཅིསཔ་སྦེ་བྲིས། 
7 འིོག་ག་དཔར་བརོད་ཚུ་ འིབྲིལ་སྒྲ་ལས་ ག་ཅི་ག་དཔར་བརོད་ཨིན་ན་ ཁུངས་དང་བཅིས་ངོས་བཟུང་། 

དཔར་ན། ཟེངས་ཀྱི་སྐུ།   ཚན་ག་མདངས། ཁམ་ནང་ག་མ།  ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ། ཁོའི་ཕ་ཞིང་།   
༨ རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་ལུ་  རོང་ཁ་དང་ ཆོས་སྐད་གཉིས་ལུ་ ཕྲད་དང་ད་ཡ་འིཇུག་ཚུལ་ག་ཁད་པར་ག་ཅི་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ བྲིས། 
༩ བྱེད་པ་པོ་གཙ་ཕལ་དང་རང་བཞིན་ག་བྱེད་པ་པོ་གསུམ་ག་ཁད་པར་དཔར་བརོད་ཀྱི་ཐོག་ལུ་ ཁུངས་དང་བཅིས་ངོས་བཟུང་། 
༡༠ རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་བོད་སྒྲའི་ ཀྱི་དང་ཀྭ་ཡ་གཉིས་ཀྱི་འིཇུག་ཚུལ་དང་ མང་ག་ཐོག་མཐའི་བར་གསུམ་གང་ལ་སོར་བའི་ཁུངས་

བཅིས་བྲིས། 
 

 

 



___________________________________________________________________ 
©  སྤ་རོ་ཤེས་རག་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ།    སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོའི་སོ་ཁའི་སོབ་དུས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུགས།    ཤེོག་གྲངས་ 9 ལས་ 7 པ། 
 

སྡེ་ཚན་ང་   

དྲི་བ་ བཅུ་ཐམ་ཡོད།   སྐུགས ༢༠ 

དྲི་བ་བཞི་པ། དཔར་བརོད་བྲི་ན།        (༡༠x༢=༢༠)  
བཀདོ་རྒྱ། འིོག་ལུ་ཡོད་པའི་རོང་ཁའི་བོད་སྒྲ་ག་ཕྲད་ཚུ་གས་ གང་ཟེག་ལུ་ཐོབ་པའི་བོད་སྒྲ་དང་ སམས་ཚར་སྟེོན་པའི་སྒྲ་

གཉིས་ལུ་འིཇུག་པའི་དཔར་བརོད་མ་འིཛིལ་བར་བྲིས། 
ཨིང་ ཕྲད།         དཔར་བརོད།       འིཇུག་ཚུལ། 
༡ ཀྱི་   
༢ ཆད་ཆད་   
༣ དབའི་   
༤ ཀྭ་ཡ་   
༥ ཁོ་ར་   
༦ ཨི་ཁ་   
༧ སྤའིོ་   
༨ ཛིའི་   
༩ ཨི་ཁའི་   
༡༠ ཕུའི་   

 
       
 
 
 



___________________________________________________________________ 
©  སྤ་རོ་ཤེས་རག་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ།    སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོའི་སོ་ཁའི་སོབ་དུས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུགས།    ཤེོག་གྲངས་ 9 ལས་ 8 པ། 
 

སྡེ་ཚན་ཅ   
དྲི་བ་ གསུམ་ཡོད།   སྐུགས 1༠ 

དྲི་བ་ལྔ་པ།  སྡེོམ་ཚག་བྲི་ན་དང་འིགྲལ་བཤེད་རྐྱབ་ན།     ( 2x༥=༡༠) 
བཀདོ་རྒྱ།  འིོག་ག་དྲི་བ་གསུམ་ལས་ གཉིས་ཀྱི་ལན་རྐྱབ།  
༡   བ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མད་པའི། །འིཇམ་པའི་དབྱེངས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ཟེར་བའི་ཚག་ག་འིགྲལ་བཤེད་རྐྱབ། 
༢    ཐོན་མའི་ལགས་བཤེད་སུམ་ཅུ་པའི། །སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་བཤེད་པར་བྱེ། །ཟེར་བའི་ལགས་བཤེད་ལོན་དབང་ག་ར་ 

བའི་ཚག་རྐང་གཉིསཔོ་ད་ལུ་གཞི་བཞིག་སྟེ་ བརམ་པར་དམ་བཅིའི་བའི་ཚག་ཤེོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གསརཔ་བརམ། 

༣ སུམ་ཅུ་པ་དང་ བསྡུས་སྡེོམ་ ལགས་བཤེད་ལོན་དབང་གསུམ་གང་རུང་ལས་ ན་སྒྲ་དང་ དང་སྒྲའི་འིཇུག་ཚུལ་བསྟེན་པའི་
སྡེོམ་ཚག་མ་འིཛིལ་བར་བྲིས། 

སྡེ་ཚན་ཆ   

དྲི་བ་ ཉི་ཤུ་ཡོད།   སྐུགས 1༠ 

དྲི་བ་ ༦ པ། འིོག་ག་ས་སྟེོང་ནང་ལུ་ ཕྲད་རྣམ་དབྱེའི་སོར་བ་ ཐོབ་ཐངས་འིཁྲིལ་ཏ་བཙུག (2༠x0.5=༡༠) 

བཀདོ་རྒྱ། འིོག་ག་ཆོས་སྐད་ཐོག་ལུ་ཡོད་པའི་ཚགས་བཅིད་དང་ རོང་ཁའི་ཐོག་ལུ་ཡོད་པའི་ཡག་རྒྱུགས་གཉིས་ལྷག་ཞིནམ་

ལས་ བར་ནའི་ས་སྟེོང་ནང་ལུ་ ཕྲད་རྣམ་དབྱེའི་སོར་བ་ག་ཅི་འིཐོབ་ན་ཨིན་ན་ འིཛིལ་བ་མདཔ་སྦེ་བྲིས། 

བཻ་ཌཱུར་དཀར་པོ་ལས། ཞིང་ཞུང་ཡུལ་’’’’་བོན་འིདུལ་བར།། དགོངས་‘‘‘‘‘‘གཤེན་རབ་མ་བོར་སྤྲུལ།། བོན་‘‘‘‘མཛིད་པ་བཅུ 

གཉིསབསྐྱེངས།། ཐག་པ་རམ་པ་དགུ་’’’’’་གསུངས།། གསོན་པོ་རྣམས་’’’’’་ལྷ་སོ་ཕྱི།། གཤེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 

དུར་སོ་བཅིད།། འིགྲ་ོརྣམས་གཡུང་དྲུང་ལམ་’’’’’་བཀོད།། 



___________________________________________________________________ 
©  སྤ་རོ་ཤེས་རག་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ།    སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོའི་སོ་ཁའི་སོབ་དུས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུགས།    ཤེོག་གྲངས་ 9 ལས་ 9 པ། 
 

སྐད་ཡག་འིད་མ་’’’’’’’ལམ་ལུགས་སོལ་དང་ མ་ག་བྱུང་རམ་ག་ར་སྟེོན་མ་‘‘‘‘‘‘‘ལྡེ་མག་བཟུམ་ཅིག 

ཨིནམ‘‘‘‘‘‘‘‘‘ སྐད་ཡག་འིད་ རང་ག་ལོ་རྒྱུས་‘‘‘‘‘‘‘བསམ་དཔྱད་འིབད་བའི་སྐབས་‘‘‘‘‘‘་ དུས་རབས་ ཡང་
ཅིན་མ་ག་ལམ་ལུགས་སོལ་ ཡང་ཅིན་རྒྱལ་རབས་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་འིབྲིལ‘‘‘‘‘‘‘མ་གཏོགས་སྐད་ཡག་འིད་རང་རྐྱངམ་
གཅིག་སོ་སོར་འིབད་ བཤེད་མ་ཚུགསཔ་ཅིག་ཨིན་པས། འིད་འིབད་ན་འིད་‘‘‘‘‘‘‘འིཛིམ་གླིང་སྐད་ཡག་མཁསཔ་ཚུ་
‘‘‘‘‘‘ཡང་ ལུང་ཕྱིོགས་སོ་སོའི་སྐད་ཡག་ཅིག་ག་སྐོར་’’’’’’’་བཤེདཔ་ད་ལུང་ཕྱིོགས་ད་ག་རྒྱལ་རབས་ཚུ་དང་འིབྲིལ་
‘‘‘‘‘‘‘བཤེདཔ་ཨིན། 

ད་ཡང་ འིཛིམ་གླིང་ནང་ག་མ་ཚུ་རང་བཞིན་‘‘‘‘‘‘‘འིཚ་བ་‘‘‘‘‘‘‘‘་ཡུན་རངམ་འིབད་སྤྱིོད་པའི་ཤུལ་ལུ་མ་ཚུ་
ཡང་ ཚར་གཅིག་‘‘‘‘‘‘‘་ཚར་གཅིག་སྡེ་ཚན་མང་སུ་འིཕྱིལ་  རག་པ་ཡང་སར་ལས་ལྷག་སྟེ་འིགོཝ་ལས་ དང་པ་རང་ རྡོ་
ཆས་སྤྱིོད་པའི་དུས་རབས་ས་བར་ཕྱི་གསུམ་ལས་འིགོ་བཙུགས་ཏ་ ར་ཆས་དང་རུ་ཏོ་ག་ལག་ཆས་སྤྱིོད་པའི་དུས་རབས་
‘‘‘‘‘‘་ ད་ལས་ ལྕགས་ཆས་ཀྱི་རགས་སྤྱིོད་པའི་དུས་རབས་ཚུ་ ད་རས་ལས་ལོ་ངོ་ ༦༠༠༠ ལས་ ༨༠༠༠ ག་ཧེ་མ་ཐོན་
ཐོནམ་ཨིན་མས། 

 

  


